
令和６年度 鎌倉市糖尿病重症化予防事業 
 

 

糖尿病重症化及び透析への移行を防ぐとともに、対象者の QOL が維持され、医療費の増大を防ぐこ

とを目的として実施します。 

 

 

 

１ 鎌倉市国民健康保険加入者向け 

(1) 早期予防型 （A 知っトクコース）  

管理栄養士による保健指導（１回） 

(2) 機器活用型 （B モニタリングコース） 

管理栄養士による保健指導（１回）。グルコースモニタリングシステム（リブレ）を３か月間装着し、 

血糖のモニタリングを行う（２週間毎の受診を促す）。 

(3) 腎症予防型 （C ウィズ糖尿病コース） 

管理栄養士による保健指導（月１回を３か月間） 

 

２ 後期高齢者医療制度加入者向け 

腎症予防型（ウィズ糖尿病コース） 

管理栄養士による保健指導（月１回を３か月間） 

 

～市民（対象となる方）には、次のとおりご案内しています～ 

 

各保健指導コースの概要 

事業の目的 



 

 

 

①連携パスの記載  ②保健指導の予約  ③保健指導     ④連携パスの確認  ⑤検査値の提供 

利用中の診療                  （C コースのみ） 

                             （B コースは２週間毎） 

 

 

 

 

 

 

※保健指導実施医療機関は別紙参照。 

 

 

 

 コース H３０ R１ R2 R3 R4 R５ 

 

国保 

A早期予防型 － － １ ４ ２ ２ 

B機器活用型 － － ３ ２ ０ 0 

C腎症予防型 ２ ４ ０ １ ０ 0 

後期 腎症予防型 － － － １ ３ 0 

 

 

 

＜保健指導終了直後の感想＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜保健指導終了後の目標設定の例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

鎌倉市医師会会員向けホームページから、仕様書・連携パス等をダウンロードできます。 

【問い合わせ先】 鎌倉市医師会（精度管理） 電話 0467-22-0962 

主治医の先生に行っていただきたいこと 

事業実績（人） 

利用者の感想 

糖尿病専門医
が検討会で評
価を記載 

食事や運動の説明が大変参考になった。 

できるだけやってみようと思う。 

毎日の実行は難しいですが・・ 

（令和５年 早期予防利用者 ７０代） 

良く理解できました。 

（令和５年 早期予防利用者 

60代） 

・野菜、きのこ、海藻のおかずを増やす。 

・タンパク質の摂取量を増やす 

（肉、卵、豆腐を摂る） 

・運動する（7,000歩、ストレッチ） 

（令和５年 早期予防利用者 ７０代） 

・歩数を 10,000歩まで増やす 

・筋力トレーニング（週３回・30分以上） 

・食事のバランスを良くする 

（令和 5年 早期予防利用者 60代） 


